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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

支　援　内　容

○　自分のことを自分でできるように、日常生活で必要なスキルを身につけ、身辺自立に向けた支援
　・　時間を守って行動する
　・　活動で使う物の準備や使った物の後始末
　・　身だしなみの整えや気候に合わせた衣服の調整
　・　おやつや昼食などのクッキング活動

○　道具を用いた活動や五感を使った活動など、様々な活動を通して、運動能力の向上に繋がる支援
　・　学習時や話を聞く時の姿勢を意識する
　・　体を動かす運動遊び、体幹トレーニング
　・　様々な道具や手先を使った工作活動
　・　公園活動や野菜収穫体験などで自然と触れ合い、季節を感じる活動
　・　新聞紙やスライム、水遊びなどの五感を使った感覚遊び

本
人
支
援

○　周囲の状況や自分の行動を考え、理解して行動することができるような支援
　・　１日のタイムスケジュールを確認して行動する
　・　外出時に周囲の状況を確認してから行動する（安全面や他者への配慮）
　・　運動遊びを行う中でボディイメージの形成
　・　クッキング活動で材料の計量や道具の使い方の確認
　・　立体の制作活動やブロックを使った活動での空間認知

○　他者との関わりをもつことができるように、言葉でのやり取りができ、コミュニケーションスキル向上に繋がる支援
　・　あいさつや返事をしっかりする
　・　自分の気持ちを言葉で伝える
　・　相手の話や説明を最後まで聞く
　・　友達と話し合い、一緒に活動を行う
　・　帰りの会で振り返りを行い、自分の気持ちを発表する

○　集団の中でのルールや公共の場での過ごし方を学び、協調性や社会性の向上に繋がる支援
　・　友達と協力したり、譲り合ったりしながら行動する
　・　ルールを守って過ごす
　・　遊びや活動を通して、感情のコントロールができるようになる
　・　買い物体験やバス、電車などの乗車体験

支援方針
・一人一人の個性を大切に成長を応援
・友達や指導員との関わりを通して、思いやりや優しさの気持ちを育む
・保護者や関係機関との連携をとり、共に子どもの成長を見守る

営業時間 送迎実施の有無

サービス提供時間

法人（事業所）理念 集団の中でルールを守り、友達と一緒に活動を楽しみながら成長につなげる

事業所名 放課後等デイサービス　エール谷山中央Ⅱ 作成日
支援プログラム



主な行事等

　４月：お花見
　５月：こいのぼり作り・母の日プレゼント作り
　６月：野菜収穫体験
　７月：七夕・川遊び
　８月：夏祭り・そうめん流し・スイカ割り
　９月：団子作り（十五夜）
１０月：ハロウィンパーティー
１１月：みかん狩り・フルーツタルト作り
１２月：クリスマスパーティー・餅つき・大掃除
　１月：初詣・七草粥作り
　２月：豆まき（節分）・バレンタインチョコ作り
　３月：進級お祝い会

年間を通して、季節や行事に応じた活動を行っています。
また、季節に合わせた壁面制作を毎月おこなっています。

家族支援

○　保護者やご家族が安心して、子育てをすることができるような支援
　・　保護者やご家族の悩み、困り感についてのご相談に応じる
　・　保護者とのコミュニケーションを密にとり、家庭と事業所で同じように
　　支援をすることができるような環境を作る
　・　必要に応じて、関係機関との連携を密にとり支援を行う

移行支援

○　進学や就職などの移行に向けた支援や、地域の子どもたちとの
　繋がりをもった日常生活を送ることができるような支援
　・　同年代の子どもをはじめとした、地域における仲間作り
　・　放課後児童クラブ等への移行や併用に合わせて関係機関との連携
　・　進学や就職を見据え、将来的な移行に向けた準備や支援

地域支援・地域連携

○　子どもたちに関わる地域の関係者や関係機関と連携した支援
　・　地域での催しに参加
　・　地域社会での経験を積むことができるような活動
　・　学校や地域の関係機関、相談支援事業所などとの連携

職員の質の向上

○　支援を行う職員の資質や知識の向上につながる研修の実施
　・　事業所内や事業所外での研修
　・　強度行動障害支援者養成研修や中核的人材養成研修などの受講
　・　職員のメンタルヘルスケア


